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1. Orucu Bozmayan Haller 
KISA SÜRELER VE DUALAR 


ABDEST 


İbadetlerin yerine getirilmesi için yapılan temiz- 
lenme şekline abdest denir. Vücudumuzun belli yer- 


lerinin yıkanması ve mesh edilmesiyle olur. 

Abdest dinimizin emrettiği önemli bir ibadettir. 

Peygamberimiz abdesti, evin önünden geçen neh- 
re benzetiyor. Bir mümin günde beş defa, o nehirde 
yıkanırsa üzerinde hiç bir kir ve pas kalmaz. Kişi ab- 
dest almakla vücudunu temizlemiş olur. 

Abdest, başta namaz olmak üzere bazı ibadet- 
ler için farz kılınmıştır. 


a - Abdestliyken Neler Yapılır? 





1. Namaz kılınır. 9. Kâbe tavaf edilir. 





3. Kur'ân-ı Kerim okunur. 4. Günlük işler yapılır. 


Abdest almakla hem dünya hem de ahiret için 
birçok güzellikler elde edilir. Allah Resülü (sallalla- 
hu aleyhi vesellem) şöyle buyurmuştur: "Kim em- 
rolunduğu gibi abdest alır ve emrolunduğu şekilde 
namaz kılarsa, geçmiş günahları mağfiret olur." 


b- Abdestin Farzları 

Kur'ân-ı Kerim'de Yüce Allah şöyle buyuru- 
yor: "Ey iman edenler! Namaza kalkmak iste- 
diğinizde yüzlerinizi ve dirseklerinizle birlikte elle- 
rinizi yıkayın. Başınızı mesh edin. Her iki topuğu- 
nuzla birlikte ayaklarınızı da yıkayın..."(Maide 
Süresi, 6. ayet) Burada abdest için dört farz belirtil- 
mektedir. 
1. Yüzü yıkamak. 
2. Kolları dirseklerle birlikte yıkamak. 
3. Başı mesh etmek. 
A. Ayakları topuklarla birlikte yıkamak. 
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c- Abdestin Sünnetleri 


Sünnet, Sevgili Peygamberimizin devam ettiği, 


farz olmadığı halde devamlı yaptığı hareketlerdir. 
Abdest alırken bunları yaparsak sünnet sevabı 
alırız. 


1. 


Д. 


7. 


8. 


Abdest almaya niyet etmek. Namaz kılmak 
veya Allah'ın emrini yerine getirmek için niyet 
edilir. Dilimizle: "Niyet ettim, Allah rızası için 
abdest almaya." denir. 


Abdeste “Eüzü besmele" ile başlamak. 


Ellerimizi bileklere kadar yıkamak. Öncelikle 
ellerimizin yıkanması şarttır. Çünkü kirli elle- 
rimiz diğer uzuvlarımızı kirletir. 


Ağız ve burna su çekip iyice bu organlarımızı 
temizlemek. 


Misvak kullanmak veya dişleri fırçalamak. 


Abdestti sıra ile almak. Önce ellerimizi sonra ağız, 
burun, yüz, kollar, başın mesh edilmesi, kulaklar, 
boynun mesh edilmesi ve ayakların yıkanması. 


Uzuvlarımızı yıkamaya sağdan başlamak. Ön- 
ce sağ kolumuzu sonra sol kolumuzu; sağ aya- 
ğımızı sonra da sol ayağımızı yıkamak. 


Abdest uzuvlarını üçer defa yıkamak. Üç defa 
yıkamanın birincisi farz, diğer iki defa yıkamak 
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sünnettir. Üçten çok veya eksik yıkamak sün- 
nete uygun değildir. 


9. Ellerimizi ve ayaklarımızı yıkamaya parmak 
uçlarından başlamak. 


10. Parmaklarımızı hilâllemek. Ellerimizin ve 
ayak parmaklarımızın arasını ovuşturarak ku- 
ru yerin kalmaması sağlanır. 


11. Başın tamamını bir defada mesh etmek. 


12. Elimizi su ile yıkayıp kulaklarımızı içten ve 
dıştan mesh etmek. 


13. Abdesti ara vermeksizin tamamlamak. 


14. Boynumuzu mesh etmek. 


d - Abdesti Bozan Durumlar 


1. Vücuttan, dışkı, kan gibi bir necasetin veya 
herhangi bir sıvının çıkması, büyük ve küçük 
tuvaleti yapmak abdesti bozar. 


2. Yellenmek. 


3. Ağız, burun veya vücudumuzun herhangi bir orga- 
nından kan, irin veya cerahat gibi şeylerin çıkması. 


8. Ağız dolusu kusmak. 
5. Uyumak, bayılmak, akıl hastası olmak. 
6. Namazda kahkaha ile gülmek. 


2. 


Abdest teyemmümle alınmışsa, suya ulaşılması. 


e - Abdesti Bozmayan Durumlar 


Vücudumuzun herhangi bir yerinden çıkan 
kan, irin veya sarı su, çıkış yerinin çevresine ya- 
yılmayıp, bir damla hâlinde kalırsa abdesti 
bozmaz. (Toplu iğne başı kadar olursa) 


Kabuk bağlamış bir yaradan kan çıkmaksızın 
kabuğunun düşmesi. 


Mayasıl rutubeti ve parmak aralarındaki pişiklik. 


Tükrük veya sümüğe yarıdan az kan karışması. 


Ağız dolusu balgam çıkarmak. 





f - Abdestin Alınışı 











Paçalarımızı kıvırır, 
kollarımızı dirseklerimizin 
= üzerine kadar sıvarız. 

| "Eüzü Billâhimineş- 

| şeytânirracim Bismillâhir- 
. rahmanirrahim" deyip 

Й "Niyet ettim Allah rızası 
için abdest almaya." denir. 


; Eller bileklere kadar üç 
© defa güzelce yıkanır. Parmak 
© aralarının kuru kalmaması 
| sağlanır. Parmağımızda yü- 
8 zük varsa oynatılarak kuru 
© kalan yer yıkanır. 


Ağız, sağ el avucuna 
alınan su ile üç defa çal- 
kalanıp temizlenir. 





Sağ avuçla burna üç 
defa su verip sol elimizle 
burnumuz temizlenir. 





Saçlarımızın dibinden 
çene altına kadar, kulak- 
ların önünde kalan yüz üç 
defa yıkanır. 


Önce sağ kol sonra sol 
kol dirseklerle birlikte üç 
defa yıkanır. 





Sağ el ıslatılarak avuç 
ve parmakların içiyle başın 
en az dörte biri bir defa 
mesh edilir. 





Eller yine ıslatılarak 
baş parmakla kulağın dışı, 
şehadet parmağı veya ser- 
çe parmakla da içi mesh 
edilir. 





Sonra her iki elin arka- 
sıyla da boyun mesh edilir. 





Önce sağ ayak, küçük 
parmaktan başlayıp par- 
mak araları ve ayak topuk- 
| la birlikte üç defa yıkanır. 
Aynı şekilde sol ayak da yı- 
| kanır. Özellikle ökçe ve to- 
pukların kuru kalmaması- 
na dikkat edilir. 





GUSÜL ABDESTİ 


Gusül, tepeden tırnağa vücudumuzun her ta- 


rafını kuru yer kalmadan yıkamak demektir. Boy 


abdesti de denilir. Bazı hâller meydana gelince gu- 


sül abdesti almadan ibadetler yapılmaz. 


1 
2 


3. 
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Guslün farzları üçtür. 
Ağzın içini bol su ile yıkamak. 


Burun boşluğuna su çekip, yumuşak kısmını 
yıkamak. 


Bütün vücudu su ile yıkamak. Vücutta bir nok- 
tanın dahi kuru kalmaması için özen gösterilme- 
li. Özellikle kulak, göbek çukuru, koltuk altları, 


ve saç diplerine kadar suyun ulaşması sağlanmalı. 


b- Guslün Sünnetleri 


Gusle besmele ve niyet ile başlamak. 


Önce elleri ve avret yerlerimizi yıkamak. Bedenimi- 
zin herhangi bir yerinde pislik varsa temizlenmeli. 


Sonra namaz abdesti gibi abdest almak. 


Abdestten sonra, önce üç defa başımıza, sonra üç 
defa sağımıza, üç defa da sol omuza su dökmek. 
Su dökülen yerler güzelce ovuşturulmalı. Daha 


5. 


7. 


önce ayaklar yıkanmamışsa, çıkarken önce sağ, 
sonra sol ayak yıkanmalı. 

Gusül niyetine denize, ırmağa girmekle de gus- 
ledilmiş olur. Ancak vücudun her tarafına su- 


yun ulaşması sağlanmalı. 


Guslederken çok fazla veya çok az su kullan- 
maktan kaçınmak. 

Kimsenin görmeyeceği bir yerde yıkanmak. 
Yıkanırken avret yerlerimizin örtülü olmasına 
dikkat etmeliyiz. 


Guslederken konuşmamak. Banyoda gereğin- 
den fazla durmamak. 


Gusül bitince vücudumuzu havlu ile kurulamak. 


Gusülden sonra beklemeden giyinmek. 





TEYEMMÜM 


Teyemmüm, suyun bulunmadığı veya bulunup 


da kullanılamadığı zamanlarda temiz toprak veya 
toprak cinsinden bir şeye ellerimizi sürerek yüzü- 
müzü ve dirseklerimize kadar kollarımızı mesh et- 
mektir. Dinimizin bizler için sağladığı bir kolay- 
lıktır. 


Teyemmüm; abdest ve gusül gerektiren durum- 


larda abdest ve guslün yerini tutar. 


1. 
2. 


1. 
2. 
3. 
Д. 
5. 


а- Teyemmümün Farzları 


Niyet etmek. 
Mesh etmek. 


b- Teyemmüm Ne Zaman Alınır? 
Abdest veya gusle yetecek kadar su bulamamak. 


Suyu kullanmaya gücü yetmemek. 
Hastalık veya iyileşmenin gecikmesi. 
Suyun aşırı derecede soğuk olması. 


Yeterli su bulunduğu hâlde kullanma imkanı- 
nın olmaması. 





c- Teyemmümün Alınışı 


Besmele çekip, namaz 
için temizlenmeye niyet 
edilir. 

Hangi ibadet için te- 
yemmüm edileceğininin 
niyette belirtilmesi ge- 
rekir. Namaz kılmak, 
Kur'ân okumak vb. 


İki elin parmakları temiz 
bir toprağa veya toprak 
cinsinden bir maddeye vu- 
rulup ileri geri çekilir. 

Tuğla, kiremit, kireç vb. 
temiz tozlu bir duvar da 
olabilir. 





Ellerdeki fazla toz, toprak 
silkelenip, elle bütün yüz 
mesh edilir. 








Elleri tekrar toprağa vu- 
rup silkeledikten sonra, 
parmakların iç taraflarını 
kullanarak, sol elle sağ ko- 
lun alt ve üst kısmı dirsek- 
lerle birlikte mesh edilir. 
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Sağ elle de sol kol dirseklere kadar tam olarak 
mesh edilir. 


Teyemmüm namaz vaktinin girişinden sonra 
olmalıdır. 


d- Teyemmümü Bozan Durumlar 


1. Abdest ve guslü bozan her şey teyemmümü de 
bozar. 


2. Teyemmüm etmeyi gerektiren özrün kaybolma- 
sı, Mesela; düşmanın gitmesi, soğuğun geçmesi, 
hastalığın sona ermesi. Tehlikenin ortadan kalk- 
ması, 


3. Suyu görmek veya bir defa bile olsa yeterli mik- 
tarda su kullanacak gücü elde etmek de teyem- 
mümü bozar. 


Namaz, Sevgili Peygamberimizin miraçtan biz- 
lere getirdiği bir hediyedir. 
Aklı yerinde olan ve büluğ çağına gelmiş her 


Müslüman'ın belli vakitlerde namaz kılması farzdır. 


İnsan namaz kılmakla yaratıcısının vermiş ol- 
duğu güzel nimetleri tatlı bir dil ile anarak kulluk 
görevini yerine getirmeye çalışır. 





a- Namazın Farzları 


Namazın dışındaki farzlara şart, içindeki 
farzlara da rükün denir. Altısı namazın dışında, al- 
tısı da içinde olmak üzere 12 farzı vardır. 
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Dışındaki Farzlar 


1. Hadesten Taharet: 
Namaz kılacak kimsenin 
manevi kirlerden temiz- 
lenmesi gerekir. Bu da ab- 
dest almak, gusletmek ve 
teyemmüm etmekle olur. 


2. Necasetten Taharet: 
Gözümüzle görebildiği- 
miz pisliklerden temizlen- 
mektir. Vücudumuzu, el- 
bisemizi ve namaz kılaca- 
ğımız yeri temizlemeliyiz. 





3. Setr-i Avret: Vücudu- 
muzun örtülmesi gereken yerlerinin kapatılmasıdır. 
Erkeklerin avret sayılan yerleri, göbek hizasından 
dizlerin altına kadar olan yerdir. Hanımların ise el, 
yüz ve ayak dışındaki her yerinin örtülmesi gerekir. 


A. İstikbâli Kıble (Kıbleye Yönelmek): Namaz 
kılarken Kâbe'ye yönelmektir. 


5. Vakit: Farz ve vacip olan namazların belli bir 
vakti vardır. Namazların kendi vakti içinde kı- 
lınması farzdır. Vakitten önce namaz kılınamaz. 
Özürsüz olarak sonraya bırakmak da günahtır. 


6. Niyet: Kılınacak olan namazın zihnen hatır- 
lanmasıdır. Kalbin bir şeye yönelmesidir. 





İçindeki Farzlar 


Namazın başlangıcından itibaren yapılması 
gereken farzlar da şunlardır. 


1. İftitah Tekbiri: Namaz kılan kişinin ayakta ve 
kendisinin işitebileceği bir sesle "Allahu Ekber" 
demesidir. 


2. Kıyam: Gücü yetenin farz namazda ayakta 
durmasıdır. 


3. Kıraat: Namazın rekâtlarında bir miktar 
Kur'ân-ı Kerim okunmasıdır. 
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А. 


Rükü: Kıraatten sonra eğilerek rüküya varılır. 
Rüküda baş ve sırt düz tutularak eller dizlere 
konur. 


Hanımlar ise rüküda, sırtlarını biraz meyilli tu- 
tarlar. Parmaklarını açmadan dizleri üzerine ko- 
yarlar. Dizler biraz bükük tutulur. 


Secde: Namaz kılan kimse rüküdan sonra 
ayağa kalkıp secdeye varır. Secdede alın, yüz, 
iki ayak, iki el ve iki diz yere konur. Secde her 
rekâtta birbiri ardınca iki kere yapılır. 


6. Son oturuş: "Ettehiyyâtü"yü okuyacak kadar 


oturmak. Iki rekâtlı namazlarda ikinci rekât- 
tan, dört rekâtlı namazlarda ise dördüncü re- 
kâttan sonraki oturuşlar "son oturuş"tur. 


b- Namazın Vacipleri 
Namaza "Allahu Ekber" ile başlamak. 
Namazda Fatiha Süresini okumak. 


Farz namazların ilk iki rekâtında, vitir ve nafile na- 
mazların her rekâtında süre veya âyet okumak. 


Fatihayı süreden önce okumak. 
Secdede alın ile birlikte burnu da yere koymak. 
İki secdeyi birbiri ardınca yapmak. 
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7. Üç ve dört rekâtlı namazların ikinci rekâtında 
Ettehiyyâtü okuyacak kadar oturmak. 


8. Birinci ve son oturuşlarda Ettehiyyâtü okumak. 


9. Birinci oturuşta Ettehiyyâtü'yü okuduktan 
sonra gecikmeden üçüncü rekâta kalkmak. 


10. Vitir namazında kunut tekbirini almak ve ku- 
nut duasını okumak. 


11. Cemaatle kılındığında sabah, akşam, yatsı, cuma 
ve bayram namazlarının birinci ve ikinci rekâtla- 
rında, imamın Fatiha ve süreyi açıktan okuması. 


12. Öğle ve ikindi namazlarında Fatiha ve sürele- 
ri içinden okumak 


13. İmama uyan kişinin bu namazlarda Fatiha ve 
süre okumayarak susması. 


14. Namazın sonunda selam vermek. 


15. Namazda vaciplerden biri terk edilirse sehiv sec- 
desi yapmak. 


16. Namazda secde âyeti okunursa secde etmek. 


c- Namazın Sünnetleri 


1. Namaz için ezan ve kamet erkekler için sün- 
nettir. (Hanımlara mekruhtur.) 


2. Tekbir getirirken elleri kulakların hizasına kal- 
dırmak. Hanımlar, parmak uçları omuz hizası- 
na gelecek şekilde ellerini kaldırırlar. 
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3. Tekbir getirildiğinde ellerin ve parmakların içi- 
ni kıbleye karşı tutmak. 


8. Kıyamda elleri bağlamak. Erkekler; sağ elin 
avucu sol elin üzerinde ve sağ elin baş ve kü- 
çük parmakları sol elin bileğini kavramış şekil- 
de ellerini göbek altında bağlarlar. 


Hanımlar; sağ el, sol elin üzerinde olacak şekil- 
de ellerini göğüs üstüne koyarlar. Erkekler gibi sağ 
elin parmakları ile sol elin bileğini kavramazlar. 


5. Sübhaneke okumak. 


6. "Eüzübillahi mineşşeytanirracim" demek. 


` 


7. Her rekâtta Fatihadan önce "Bismillahirrah- 
manirrahim" demek. 


8. Fatihanın sonunda imamın ve ona uyanların 


"A . 


âmin" demesi. 
9. Sübhaneke, Eüzü besmele ve "âmin'i içinden 
okumak. 
10.Rüküya varırken "Allahü Ekber" demek. 
11. Rüküda erkekler el parmaklarını açık olarak tutar- 


lar. Hanımlar parmaklarını açmaz ve dizlerini tut- 
mazlar, sadece ellerini dizleri üzerine koyarlar. 


12. Rüküda dizleri ve dirsekleri dik tutup bükmemek. 
Hanımlar rüküda dizlerini bükük bulundururlar. 


13.Rüküda sırtını dümdüz yapmak. Hanımlar sırtla- 
rını biraz meyilli bulundururlar. 
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14.Başını, sırtı ile bir seviyede bulundurup yuka- 
rıya kaldırmamak ve aşağıya eğmemek. 

15.Rüküda üç kere "Sübhane Rabbiyelazim" de- 
mek. 

16.Rüküdan kalkarken "Semiallahu limen hami- 
deh" demek. 

17.Rüküdan doğrulunca "Rabbena lekel-hamd" 
demek. 


18.Secdeye varırken yere; önce dizlerini, sonra el- 
lerini, daha sonra alın ve burnunu koymak. 


19.Secdeden kalkarken önce başını sonra ellerini 
daha sonra dizleri üzerine ellerini koyarak diz- 
lerini yerden kaldırmak. 

20.Secdeye varırken ve kalkarken "Allahü Ekber" 
demek. 

21.Secdelerde yüzünü iki elleri arasına almak, el- 
leri, yüzden geri ve uzakta olmayıp yüze yakın 
ve yüzün hizasında bulundurmak. Ellerin par- 
makları birbirine bitişik olduğu halde kıbleye 
karşı el ayası ile yere yapışık olmak. 

22.Secdelerde üçer kere "Sübhane Rabbiyela'lâ" 
demek. 

23.İki secde arasında oturmak. 

28.İki secde arasında, birinci oturuşta ve son otu- 
ruşta elleri uyluklar üzerine koymak. 
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25.Otururken sol ayağını yere yayıp üstüne otur- 
mak. Sağ ayağını dikerek parmakları kıbleye 
karşı getirmek. Hanımlar, ayaklarını sağ tarafa 
yatık olarak çıkarıp sol kalçaları üzerine otu- 
rurlar. 


26.Ettehiyyâtü'yü içinden okumak. 


27.Üç ve dört rekâtlı farzların üçüncü ve dördün- 
cü rekâtlarında fatiha okumak. 


28.Son oturuşta "Ettehıyyatü"den sonra "Allahüm- 
me salli, Allahümme bârik" ve bunlardan sonra 
da dua okumak. 


29.Selam verirken başını önce sağa sonra sola çe- 
virmek. 


30.Selamda "Esselâmu aleyküm ve rahmetullah" 
demek. 
d- Namazı Bozan Durumlar 

1. Namazda konuşmak. 


2. Namazdayken birine selam vermek veya baş- 
kasının verdiği selamı almak. 


3. Namazla ilgili olmayan bir iş yapmak. 
8. Kıbleden başka tarafa dönmek. 
5. Bir şey yemek. 


6. Dişlerin arasında kalmış (nohut tanesi kadar) 
bir şeyi yutmak. 
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7. Ağızda sakız veya başka bir şey çiğnemek. 

8. Namazda bir şey içmek. 

9. Özürsüz olarak öksürmek. Bir özürden dolayı 
öksürmek namazı bozmaz. 

10. Bir şeye üflemek, ah diye inlemek, ah, oh de- 
mek. 

11. Özür sahibinin özrünün ortadan kalkması. 


12. Kasten veya bir başkası tarafından abdestin 
bozulması. 


13. Bayılmak. 


e- Sehiv Secdesi 


Namaz kılarken yapılan hata veya hatalar için 
namazın sonunda iki secde yapılır. Buna "sehiv sec- 
desi" denir. 


Nasıl Yapılır? 


Namazın son oturuşunda sağa selam verilir, 

“Allahü Ekber” diye tekbir getirilerek secdeye 
varılır. 

Secdede secde tesbihleri söylenir. Secdeden kal- 
kıp, oturulur. İkinci secde yapılır. Teşehhüde kalkı- 
lır. Tehiyyat ve salavatlar okunur. İki tarafa selam ve- 
rilerek namaz tamamlanır. 
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f- Namaz Vakitleri 


Akıl ve baliğ olan (erginlik çağına gelen) her 
Müslüman'ın beş vakit namaz kılması farzdır. Bir na- 
mazın vakti gelince, bu namazın kılınması farz olur. 


Beş vakit namaz, kırk rekât eder. Bunlardan 
on yedi rekâtı farzdır. Üç rekâtı vaciptir. Yirmi 
rekâtı sünnettir. Aşağıdaki tabloyu inceleyiniz. 
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Sizler için örnek olarak sabah namazının iki 
rekât sünnetinin kılınışını fotoğraflarla hazırladık. 
Diğer namazların nasıl kılındığı, sırasıyla neler ya- 
pılacağı liste halinde verilmiştir. Bu listeden fayda- 
lanarak diğer namazları da kılabilirsiniz. 


1. rekât 
Kıyam 


Önce “Niyet ettim Allah rızası için sabah na- 
mazının sünnetini kılmaya.” deyip tekbir alınarak 
eller bağlanır. 

Sırasıyla: 

* Sübhaneke 

* Eüzü besmele 

* Fatiha Süresi 

* Kur'an'dan başka bir süre veya âyet okunur. 
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Erkekler tekbir alırken; 
ellerin içi kıbleye karşı ve 
parmaklar normal açık- 
lıktadır. 

Başparmaklar, kulak yu- 
muşağı hizasına gelecek 
şekilde eller yukarıya kal- 
dırılır. 


Hanımlar tekbir alırken, 
ellerinin içi kıbleye karşı, 
parmaklar normal açıklık- 
tadır. Parmak uçları omuz 
hizasına gelecek şekilde 
eller yukarıya kaldırılır. 


Erkekler kıyamda, sağ 
elin avcunu, sol elin üzeri- 
ne koyarlar. Sağ elin baş 
ve küçük parmakları sol 
elin bileğini kavrar. Eller 
göbek altında bağlanır. 


Hanımlar sağ el sol elin 
üzerinde olacak şekilde el- 
lerini göğüs üstüne koyar- 
lar. Erkeklerde olduğu gibi 
sağ elin parmakları ile sol 
elin bileğini kavramazlar. 
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Rükü 
"Allahü Ekber" diyerek rüküya varılır. Üç defa 


"Sübhane Rabbiyelazim" denilir. Rüküda iken ayak- 
ların üzerine bakılır. 


Erkekler, rüküda, par- 
makları açık olarak elleri 
ile dizlerini tutar. Sırtını 
dümdüz yaparlar. Dizlerini 
ve dirseklerini dik tutarlar. 


Hanımlar, rüküda, sırtla- 
rını biraz meyilli tutarlar. 
Erkeklerden daha az eği- 
lirler. Parmaklarını açma- 
dan dizleri üzerine koyar- 
lar. Dizler biraz bükük tu- 
tulur. 
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Rüküdan kalkışta erkek- 
lerle hanımlar arasında 
fark yoktur. 


"Semiallahu limen ha- 
mideh" diyerek rüküdan 
kalkılır. Doğrulunca "Rab- 
bena lekelhamd" denilir. 
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Secde 

"Allahü Ekber" diyerek secdeye varılır. Secdeye 
inerken önce dizler, sonra eller, daha sonra da alın 
ve burun yere konur. Secdede baş iki elin arasında 
ve hizasında bulunur. Secdede iken ayaklar kaldı- 
rılmaz. Secdede burun kenarlarına bakılır. Burada 
üç defa "Sübhâne Rabbiyela'lâ " denilir 


Erkekler, secdede dirsek- 
lerini yanlarından uzak, 
kollarını yerden kalkık 
bulundururlar. 

Ayaklar, parmaklar üze- 
rinde dik tutulur. Topuk- 
lar birbirine değer. Par- 
mak uçları kıbleye gele- 
cek şekilde yere konur. 


Hanımlar, secdede kolla- 
rını yanlarına bitişik hal- 
de bulundururlar. 
Ayaklar, parmaklar üze- 
rine dik tutulur ve par- 
mak uçları kıbleye gele- 
cek şekilde yere konur. 





İki Secde Arası Oturuş 


"Allahü Ekber" diyerek başı secdeden kaldırıp 
diz üstü oturulur. Otururken, parmaklar dizlerin 
hizasına gelecek şekilde eller uylukların üzerine 
konur. Kucağa bakılır. Burada "Sübhanallah" diye- 
cek kadar kısa bir an beklenir. 


Erkekler, sol ayağını yere 
yayarak onun üzerine otu- 
rur. Sağ ayak parmakları 
kıbleye yönelmiş durum- 
da dik tutulur. 


Hanımlar, ayaklarını yatık 
olarak sağ tarafına çıkarıp 
öylece otururlar. 
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"Allahü Ekber" diyerek ikinci defa secdeye va- 
rılır ve üç kere "Sübhâne Rabbiyela'lâ " denilir. 


"Allahü Ekber" diyerek secdeden ayağa (ikinci 
rekâta) kalkılır ve eller bağlanır. 


Secdeden kalkarken önce baş, sonra eller, daha son- 
ra eller dizler üzerine konularak, dizler yerden kaldırılır. 


Böylece birinci rekât tamamlanmış olur. 


2. Rekât 
Ayakta sırasıyla; 


* Besmele 

* Fatiha Süresi 

* Kur'an'dan, başka bir 
süre daha okunur. 
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Birinci rekâtte olduğu 
gibi "Allahü Ekber" diye- 
rek rüküya varılır ve üç 
kere "Sübhâne Rabbiye- 
lazim" denilir. 
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"Semiallahu limen hamideh" diyerek ayağa kalkılır ve 
ayakta "Rabbena lekel-hamd" denilir. 
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"Allahü Ekber" diyerek sec- 
deye varılır. Burada üç kere 
"Sübhâne Rabbiyela'lâ " de- 
nilir. 








39 


Son Oturuş 


"Allahü Ekber" diyerek secdeden kalkıp oturulur. 
Otururken, el parmakları dizlerin hizasına gelecek şekil- 
de eller uylukların üzerine konur ve kucağa bakılır. 


"Allahü Ekber" diyerek 
secdeden kalkılıp dizler 
üzerine oturulur. Burada 
"Sübhânallah" diyecek ka- 


dar kısa bir an oturulur. 


Sonra "Allahü Ekber" di- 
yerek ikinci defa secdeye 
varılır ve üç kere "Sübhâne 
Rabbiyela'lâ " denilir. 
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Oturuşta sırasıyla; 

a) Ettehiyyatü 

b) Allahümme salli 

9 Allahümme bârik 

d) Rabbenâ âtina... duaları okunur. 





Erkek ve hanımların sağ tarafa selâm verişi. 


Sağ Tarafa Selam Verilişi 
Önce "Esselâmu aleyküm ve rahmetullah" diye- 
rek sağ tarafa selam verir. Selam verirken omuzla- 
ra bakılır. 
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Sol Tarafa Selam Verilişi 


Sonra "Esselâmu aleyküm ve rahmetullah" diye- 
rek sol tarafa selam verilir. Böylece iki rekât namaz 
tamamlanmış olur. 


Erkek ve hanımların, sol 
tarafa selam verişi. 


Aynı şekilde farzı da kıla- 
rız. Çünkü bütün iki re- 
katlı namazlar bu şekilde 
kılınır. 
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Tesbih 

Namazı bitirdikten sonra bazı dualar okunur. 
Allah'ı anmak için tesbihat yapılır. Eüzü besmele 
ile başlayarak Âyetelkürsi okunur. 


Sonra sırasıyla 33 kere 
“Sübhanallah”, “Elham- 
dülillah” ve “Allahü Ek- 
ber” denir. Bunun arka- 
sından dua edilir. 
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Dua ederken, eller gö- 
ğüs hizasına kaldırılır. Eller 
göğe doğru açılarak avuç- 
ların içi yüze doğru biraz 
meyilli tutulur. İki elin ara- 
sı açık bulundurulur. 


VAKİT NAMAZLARININ KILINIŞI 







Sübhâneke 
Eüzü besmele 
Fatiha 

Süre 














Sübhâneke 
Eüzü besmele 
Fatiha 

İ Süre 

İ Besmele Besmele 
Fatiha Fatiha 
Süre Süre 
Ettehiyyâcü Ettehiyyâtü 
Allahümme salli Allahümme salli 
Allahümme bârik Allahümme bârik 
| Rabbena Rabbena 








| Subhaneke Subhaneke Subhâneke 
| Eüzü besmele Eüzü besmele Eüzü besmele 
Fatiha Fatiha Fatiha 
İ Süre Süre Süre 
Besmele 


Fatiha 
Besmele Besmele 


Fatiha Fatiha 
Süre Süre 
Ettehiyyâtü Ettehiyyatü 


Süre 
Ettehiyyâtü 
Allahümme Salli 
Allahümme Barik 
Rabbena 
| Besmele 
3| Fatiha 

Süre 


Besmele 
Fatiha 


Besmele Besmele 
Fatiha Fatiha 
Süre 

Á| Ectehiyyâtü R : 
Allahömme Salli Allahümme 5аШ ИЙ 
Allahümme Barik| Allahümme Bariki 
Rabbena Rabbena 


Ettehiyyâtü 




















Subhaneke Subhaneke 

‚| Eüzü besmele Eüzü besmele 

“| Fatiha Fatiha | 
Süre Süre 







Besmele 

Fatiha 

„| Süre 

“| Eccehiyyâtü 
Allahümme Salli 
Allahümme bârik 
Subhaneke 

„| Eüzü besmele 
| Fatiha 

Süre 





Besmele 
Fatiha 

Süre 
Ettehiyyâtü 





Fatiha 








Besmele 
Fatiha 
Sûre 

{| Ettehiyyâtü 

| Allahümme salli 
Allahümme bârik 
Rabbena 


Besmele 
Fatiha 
Ettehiyyâtü 
Allahümme salli 
Allahümme bârik 
Rabbena 
















Sübhâneke Subhâneke 

“| Eûzü besmele Eüzü besmele 
| Fatiha Fatiha 

Süre Süre 







Besmele Besmele, Fatiha 


Fatiha 5577 
R Eccehiyyâtü 

2| Süre Allahümme salli 

Ettehiyyâtü Allahümme birik 

Rabbena 




















Besmele 
Fatiha 
Ettehiyyâtü 
Allahümme salli 
Allahümme bârik 
Rabbena 
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| Sübhineke Sübhâneke Sübhâneke 
Eüzü besmele Eüzü besmele Eüzü besmele 
Fatiha Fatiha Fatiha 
Süre Süre Süre 


Besmele 

Fatiha 

Süre 

Ettehiyyâtü 
Allahümme salli 
Allahümme bârik 
Rabbena 


Besmele 

Fatiha Besmele 
Süre Fatiha 
Ettehiyyâtü Süre 
Allahümme salli | Ectehiyyâtü 
Allahümme barik 


Sübhâneke 

İ Eüzü besmele Besmele 
Fatiha Fatiha 
Süre 


Besmele 

Fatiha 

Süre 

Etcehiyyâtü 
Allahümme salli 
Allahümme bârik 
Rabbena 


Besmele 

Fatiha 
Ettehiyyâtü 
Allahümme salli 
Allahümme bârik 


s: sünnet ss: son sünnet 


Sübhâneke 
Eüzü besmele 
Fatiha 

Süre 


Besmele 
Fatiha 

Süre 
Ettehiyyâtü 


Besmele 

Fatiha 

Süre 

Allahü Ekber 
Kunut Duaları 
Etrehiyyarü 
Allahümme salli 
Allahümme bârik 


v: vitir 
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ORUÇ 


Oruç, niyetlenip imsak vaktinin başlamasın- 
dan akşam güneşinin batışına kadar Allah rızası 
için hiçbir şey yemeden, içmeden durmaya denir. 


Oruç, İslâm'ın beş şartından biridir. Ramazan 
orucu, tutmaya gücü yeten her kişiye farzdır. “Ey 
iman edenler! Sizden evvelkilere farz kılındığı gibi, 
sizin üzerinize de oruç tutmak farz kılındı.” (Baka- 
ra Süresi, 183. âyet.) 

Yüce Allah, mübarek Ramazan ayını on bir 
ayın sultanı yapmıştır. Kur'ân-ı Kerim'in indirilişi 
bu ayda gerçekleşmiştir. Bütün kötülüklerden arı- 
narak temizlenip kendimize gelmemiz için de bu 
aya oruç ibadeti konulmuştur. Oruç, günahlardan 
kaçınmamıza yardımcı olur ve bizi insana yakışma- 


yan kötü davranışlardan korur. Oruç, müminin 


ahlâkını güzelleştirir. 





a- Orucun Faydaları 
1 


Aşırı isteklerimize engel olur. Oruç tutanlar 
daha sabırlı ve metin olurlar. 


` 


8, Bir yıl boyunca devamlı çalışıp yorulan mide 
ve diğer organlarımız dinlenirler. 


3. Oruç, insanın ahlâkını güzelleştirir ve kişiyi 
iyiye ve güzele götürür. 


A, Oruç fakir ve yardıma muhtaç olan kişilerin 
durumunu daha iyi anlamamızı sağlar. Böylece 
yardımlaşma, acıma, şefkat ve merhamet duy- 
guları gelişir. 


b- Oruç Kimlere Farzdır? 


Ramazan orucu şu üç özelliği taşıyan her kişi- 
ye farzdır. 


1, Müslüman olmak. 
Ф, Akıl ve şuur sahibi olmak. 
3, Ergenlik çağına girmiş olmak. 
c- Orucun Geçerli Olmasının Şartı 


Bir orucun olabilmesi için oruca niyet edilmesi 
şarttır. 


Oruç tutmak isteyen kişi, niyetin vakti içinde 
oruç tutmak kastıyla tutacağı orucu kalbinden ge- 
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çirirse, oruca niyet etmiş olur. Diliyle söylemesi 
şart değildir. Fakat, kalpten geçirilen niyet dil ile 
söylense daha iyi olur. 


d- Oruç Tutma Vakti 


Orucun vakti, imsak vaktinden akşam güneşin 
batışına kadardır. İmsak vakti sabah namazının 
vaktinin girdiği zamandır. Güneşin doğuşu ile im- 
sak biter. İftar vakti ise orucun açılacağı vakittir. 


e- Orucu Ne İle Açalım? 


Orucu hurmayla, yoksa su ile açmak sünnettir. 
Peygamberimiz: "Biriniz iftar edeceği zaman hur- 
ma ile iftar etsin, hurma bulamazsa su ile etsin. Zi- 
ra su da pek temizdir." buyurmuştur. (Tirmizi.) 


Orucu açmadan önce de iftar duası yapabilirsiniz. 
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"Allah'ım! Senin için oruç tuttum. Sana inandım. 
Sana güvendim. Senin rızkınla orucumu açtım. Yap- 
ийип ve yapmam muhtemel günahlarımı bağışla." 


f- Kimler Oruç Tutmayabilir? 


1, Dinimize göre, seferi sayılabileceğimiz uzaklık- 
ta bir yolculuğa çıkmak.Yolculuk esnasında tu- 
tulmayan oruçlar, daha sonra kaza edilir. 


9, Oruç tuttuğu zaman, hastalığının artmasından 
veya uzamasından endişe eden orucunu sonra 
kaza edebilir. 


3, Hamile veya çocuk emziren hanımlar oruçları- 
nı tutmayabilirler. Hamilelik ve emzirme 
süreleri geçince kaza ederler. 


A, Oruç tutamayacak kadar yaşlı olan kimseler, 
oruç tutmayıp yerine fidye verebilirler. 





5. 


1. 


5. 


Oruçlu kişi, açlıktan veya susuzluktan dolayı 
beden ve ruh sağlığının ciddi derecede bozul- 
ması tehlikesi ile karşılaşacaksa orucunu bozup 
daha sonra kaza edebilir. 


g- Orucu Bozan Hâller 


Yemek, içmek veya ilâç yutmak. 


Ağzına istemeden giren yağmur, kar ve doluyu 
kendi isteğiyle yutmak. 


Sigara, nargile içmek. 


Dışardan bir susam tanesi kadar bir şeyi alıp 
yutmak veya çiğneyerek yemek. 


Çok az miktarda tuz yemek. 


Bu sayılanlardan herhangi birini özürsüz ola- 


rak yapan kişi hem bozulan orucunu kaza etmeli 
hem de kefaret orucu tutmalıdır. 


1. 


h- Kazayı Gerektiren Hâller 
Bir defada çok miktarda tuz yemek. 
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2. Yenmesi normal olmayan zeytin çekirdeği ye- 
mek. (Yenmesi alışılmış olan çekirdeği yemek 
ise kefareti gerektirir.) 


3, Pamuk, kâğıt, taş, toprak, demir, altın ve gü- 
müş gibi şeyleri yutmak. 

A. İçi olmayan ceviz ve badem yutmak. (Bunların 
içi olanları yenildiği takdirde kefaret gerekir.) 

5. Ağzına aldığı boyalı iplik gibi şeylerin boyası 
ile rengi değişen tükürüğü yutmak. 


6. Boğazına kaçan kar veya yağmuru kendi isteği 
olmadan yutmak. (Kendi isteği ile yutarsa kef- 
faret gerekir.) 


7. Zorlama ile oruç 
bozmak. 


8. Dişleri arasında 
nohut tanesi kadar 
kalan yemek kırın- 
tısını yutmak. 


9, Abdest esnasın- 
da ağzına ve burnu- 
na su alırken elinde 
olmayarak boğazına 
su kaçması. 





10, Unutarak yiyip içtikten sonra orucunun bo- 
zulduğunu zannederek yiyip içmek. 


11, Kendi isteği ile kusmak. Bu kusma ağız dolu- 


sundan az da olsa orucu bozar. 


19. Ağız dolusu gelen veya kendi isteğiyle getir- 
diği kusuntuyu mideye geri çevirmek. 


13, Kendi isteği ile içine veya genzine duman 
çekmek. İstek dışı olursa oruç bozulmaz. 


14. Güneş batmadığı hâlde battı zannederek iftar 
etmek. 


15. İmsak vakti geçtiği hâlde daha vakit vardır 
zannederek yemek. 


16, Ramazan orucundan başka bir orucu bozmak. 


47. Hastalık sebebiyle ilâç almak, iğne vurdur- 
mak, fitil koymak. 


18, Vücutta bulunan herhangi bir yaraya sürülen 


ilâç gibi maddelerin vücuda girmesi. 
19, Burna ilâç çekmek. 


90. Ağza alınan veya burna çekilen suyun hatay- 


la boğaza veya genze kaçması. 
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1. 


6. 
7. 
8. 
9. 


ı- Orucu Bozmayan Hâller 


Oruçlu olduğunu unutarak, yemek ve içmek. 


Kendi isteği dışında boğazına toz ve duman 
girmesi. 


Mide bulanması sebebiyle kişinin kendi isteği 
dışında kusması. 


Dişleri arasında sahur yemeğinden kalan no- 
hut miktarından az olan kırıntıyı yutmak. 


Ağzındaki tükürüğü yutmak. Ağzından dışarı 
çıkıp tamamen ayrılan tükürüğü tekrar yut- 
mak orucu bozar. 


Ağzına gelen balgamı yutmak. 
Göze ilâç damlatmak. 


Kan aldırmak. 


Gözlerine sürme çekmek. 


10, Cilde krem veya merhem sürmek. 
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KISA SÜRELER 
FİL SÜRESİ 
= z o.” 4 — 
оја yazi af gö əz zU 

өмі i ЕБ o az Haz yaşl 

2-1. 
Bismillâhirrahmânirrahim 
1. Rabbinin, Ashab-ı fil'e ettiklerini görmedin mi? 2. Onla- 
rın hile ve düzenlerini boşa çıkarmadı mı? 5. Üzerlerine eba- 
bili, sürü sürü kuşları salıverdi. 4. Bunlar, onlara pişkin tuğ- 


ladan yapılmış taşlar atıyorlardı. 5. Derken onları, kurt yeni- 
ği ekin yaprağına çeviriverdi. 


KUREYŞ SÜRESİ 
а 


o Çal, ERNİE O İY 
pi be di GİBİ ú, £ 2 


O is 5. Об 

Bismillâhirrahmânirrahim 

1. Kureyş'in güven ve barış anlaşmalarından faydalan- 
malarını sağlamak için, 2. Kış ve yaz seferlerinde fayda- 
landıkları anlaşmaların kadrini bilmiş olmak için, 3. Yalnız 
bu Ev'in (Kâbe'nin) Rabbine ibadet etsinler. 4. Kendilerini 
açlıktan kurtarıp doyuran, korkudan emin kılan Rab'lerine 
kulluk etsinler. 
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MÂUN SÜRESİ 
gd з 
od biteli ii maka laz 
2... 
ıı. 
o olubsan 


Bismillâhirrahmânirrahim 


1. Baksana şu dini, mahşer ve hesabı yalan sayana! 2. O, 
yetimi şiddetle itip kakar. 3. Muhtacı doyurmayı hiç teşvik 
etmez. 4. Vay hâline şöyle namaz kılanların: 5-7. Ki onlar 
namazlarından gafildirler. (Kıldıkları namazın değerini bil- 
mez, namaza gereken ihtimamı göstermezler). İbadetlerini 
gösteriş için yapar, zekât ve diğer yardımlarını esirger, ver- 
mezler 


KEVSER SÜRESİ 


лә оа) İN „з 


о azı yə o “Sİ aziz iğ 
e Ya А 45 öl 


z 


Bismillâhirrahmânirrahim 


1. Biz gerçekten sana verdik kevser, 2. Sen de Rabbin için 
namaz kıl ve kurban kesiver. 3. Doğrusu, seni kötüleyendir 
ebter! 
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KÂFİRÜN SÜRESİ 
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Bismillahirrahmanirrahim 
1, De ki: Ey kâfirler! 2. Ben sizin ibadet ettiklerinize ibadet 
etmem. 5. Siz de benim ibadet ettiğime ibadet etmiyor- 
sunuz. 4. Ben sizin ibadet ettiklerinize asla ibadet edecek 
değilim. 5. Siz de benim ibadet ettiğime ibadet etmezsiniz. 
6. O hâlde sizin dininiz size, benim dinim bana. 
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Bismillâhirrahmânirrahim 

1. Allah'ın yardımı ve zaferi geldiği zaman, 2. Ve insanların 
kafile kafile Allah'ın dinine girdiklerini gördüğün zaman, 
3. Rabbine hamd ile tesbih et ve O'ndan af dile; 

Çünkü O tevvabdır, tövbeleri çok kabul edendir. 
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Bismillâhirrahmânirrahim 


1. Kurusun Ebü Leheb'in elleri. Zaten de kurudu! 2. Ona 
ne malı ne de yaptığı işler fayda verdi! 3. O, alev alev yük- 
selen ateşe girecek, 4-5. Eşi de boynunda bükülmüş urgan 
olarak, o ateşe odun taşıyacak. 
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İHLÂS SÜRESİ 
0 iş 
OLMA ойм; AB 
OLİN eşi 
Bismillâhirrahmânirrahim 
1, De ki: O, Allah'tır, gerçek İlâhtır ve Birdir. 2. Allah 


Samed'dir. 3. Ne doğurdu, ne de doğuruldu. 4. Ne de her- 
hangi bir şey O”na denk oldu. 
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Bismillâhirrahmânirrahim 


1. De ki: Sabahın Rabbine sığınırım; 2. Yarattığı şeylerin 
şerrinden, 3. Karanlığı çöktüğü zaman gecenin şerrrinden, 
4. Düğümlere üfleyip büyü yapan büyücü kadınların şer- 
rinden, 5. Ve hased ettiği zaman hasetçinin şerrinden. 


NÂS SÜRESİ 
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Bismillâhirrahmânirrahim 

l. De ki: İnsanların Rabbine, 2. İnsanların yegâne 
Hükümdarına, 3. İnsanların ilahına sığınırım. 4. O sinsi 
şeytanın şerrinden 5. O ki insanların kalplerine vesvese 
verir. 6. O şeytan, cinlerden de olur, insanlardan da, 
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Bismillâhirrahmânirrahim 
|. Rahmân va Rahim Allah'ın adıyla 
2. Bütün hamdler, övgüler âlemlerin Rabbi Allah'adır. 
5. O Rahmândir, rahimdir. 
4. Din gününün, hesap gününün tek hakimidir. 
5. (Haydi öyleyse deyiniz): “Yalnız Sana ibadet eder, yalnız 
Senden medet umarız.” 
6. Bizi doğru yola, Sana doğru varan yola ilet. 
7. Nimet ve lütfuna mazhar ettiklerinin yoluna ilet. Gaza- 
ba uğrayanların ve sapkınlarınkine değil. 


Fâtiha Süresi'nin okunması tamamlanınca, “Oyle olsun, 
kabul eyle!” anlamında “Amin” denilmesi sünnettir. 
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SUBHÂNEKE 
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Allahım! Seni Sana lâyık hamd ile her türlü eksiklikten 
tenzih ederim. Senin ismin mukaddestir, münezzehtir, 
şânın da yücedir. Senden başka ilâh yoktur. 
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Hayat sahibi varlıkların hayatlarıyla sundukları ibadet- 
ler, dualar ve bütün güzel söz ve davranışlar Allah'a mah- 
sustur. Ey Peygamber! Selâm, Allah'ın rahmeti ve bereket- 
leri senin üzerine olsun. Bize ve Allah'ın sâlih kullarına 
selâm olsun. Şehâdet ederim ki, Allah'tan başka ilâh yok- 
tur. Yine şehâdet ederim ki, Hazreti Muhammed (sallâhu 
aleyhi vesellem) O'nun kulu ve resülüdür. 
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Allahım! Hazreti İbrâhim'e ve Hazreti İbrahim'in aile- 
sine salât ettiğin gibi, Efendimiz Hazreti Muhammed'e ve 
Efendimiz Hazreti Muhammed'in ailesine de salât et. 


Şüphesiz ki Sen, her bakımdan hamde lâyık ve şânı yüce 
olansın. 


ALLÂHÜMME BÂRİK 
r... 
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Allahım! Hazreti İbrâhim'e ve Hazreti İbrahim in ailesine 
bereket ihsan ettiğin gibi, Efendimiz Hazreti Muhammed'e ve 


Efendimiz Hazreti Muhammed'in ailesine de ihsan et. Şüphe- 
siz ki Sen, her bakımdan hamde lâyık ve şânı yüce olansın. 
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Ey bizim Kerim Rabbimiz! Bize bu dünyada da iyilik ve 
güzellik ver, ahirette de iyilik ve güzellikler ver ve bizi 
cehennem azabından koru. 


RABBENAĞFİRLİ 
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Ey Rabbimiz! Beni, annemi, babamı ve bütün mümin- 
leri hesabın görülebileceği günde affeyle. 
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Allahım! Yalnız Senden yardım isteriz, günahlarımızı 
bağışlamanı isteriz ve razı olacağın işleri yapmak için Sen- 
den hidâyet isteriz. Sana inanır, Sana tevbe ederiz. Bütün 
işlerimizde Senden destek alır ve Sana güveniriz. Bütün ba- 
şarı ve muvaffakiyetlerimiz, sahip olduğumuz nimetler, an- 
cak Senin ihsânın iledir. Onun için başkasına değil, sadece 
Sana şükreder, nankörlük etmeyiz. Sana âsi olanları da bı- 
rakır, onlarla birlik olmayız, 
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Allahim! Biz sadece Sana kulluk eder, Senin için namaz 
kilar ve ancak Sana secde ederiz. Her isimizde Senin rizani 
ve hoşnutluğunu kazanmayı hedefler, onu elde etmeye 
çalışırız. Hep rahmetini ümit eder, azâbından korkarız. 
Çünkü biliriz ki, Seni tanımayanlara ve nimetlerine 
nankörlük edenlere azâbın ulaşır. 


